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Режим дня   пришкольного лагеря «Теремок»  в период летних каникул 2024 год 

№  Время  Деятельность 

1. 9.00 - 9.10 Сбор детей  

2. 9.10 - 9.20 Зарядка    

2. 9.20 – 9.30 Утренняя линейка 

(организационные моменты, объявление плана на день) 

3. 9.30 – 10.00 Завтрак  

4. 10.00 - 12.00 Работа по плану отряда 

(мероприятия, работа кружков и секций, общественно-полезная 

деятельность) 

5. 12.00 – 12.50 Спортивно - оздоровительные мероприятия 

6. 12.50 – 13.00 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры) 

7. 13.00 – 14.00 Обед  

8. 14.00 – 14.30 Свободное время   

9. 14.30 – 15.30 Дневной сон 

10. 15.30 – 16.00 Полдник  

11. 16.00 – 17.45 Работа по плану отрядов 

12. 17.45 – 18.00 Вечерняя линейка  

(подведение итогов дня, объявления на следующий день) 

13. 18.00 Уход домой 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-05-15T14:56:50+0300
	Гудожникова Марина Михайловна




