
                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

Календарный план спортивно - массовых мероприятий 

 школьного спортивного клуба «Старт» 

на 202-2023 учебный год 
 

№ Мероприятие Месяц Участники/классы Ответственные 

1 Спортивный квест 

 
сентябрь 5-6  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

2 Акция «ГТО+Я» сентябрь 9-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

3 Губернаторские тесты в рамках 

«Президентских состязаний» 

сентябрь 2-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

4 Всероссийский день бега «Кросс 

нации»  

октябрь 4-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

5 Кубок района по легкой атлетике 

 

октябрь 5-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

6 Всероссийский фестиваль «Веселые 

старты» 

октябрь 1-4  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

7 «Ура, каникулы!» Спортивный 

калейдоскоп. 

 

октябрь 5-6  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

8 Акция «Богатырские игры»,     

 

ноябрь 9-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

9 Всероссийская Акция  «Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

декабрь 8-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

10 Новогодний флешмоб декабрь 1-4  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

11 Скай- трип на лыжах «Сказочный лес» 

(лыжная прогулка) 

январь 8  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

12 Зимний фестиваль Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

 январь 1  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

13 Лайф - стайл 

«Зимние забавы» 

 

 январь 1-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

14 Open – air 

«Здравствуй, Зимушка – зима!» 

(игры на свежем воздухе) 

 январь 7  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

15 Игры на свежем воздухе «Зимняя 

круговерть». 

январь 6  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

16 Фанни-геймс «Здравствуй, Зимушка-            январь 5-7  Учителя ФЗК, члены 
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Зима» (подвижные игры на свежем 

воздухе) 

ШСК, 

кл.руководители 

17 Спортивная эстафета 

«Лыжня зовѐт» Семейный  лыжный 

забег «Будь здоров – вставай на лыжи! 

 январь 9  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

18 Первенство района по лыжным гонкам  январь 5-11 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

19 Массовая лыжная гонка «Лыжня 

России -2022» 

 февраль 4-11 класс Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

20 Акция «Подтянись!» 

 

февраль 5-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

21 Эстафета по лыжным гонкам  на призы 

Главы администрации Шемышейского 

района 

февраль 5-11  Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

22 День Всероссийского комплекса ГТО март 1-8 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

23 Акция «Стартуем вместе»  март 1-4  

24 Всемирный День Здоровья апрель 1-8 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

25 Губернаторские тесты в рамках 

«Президентских состязаний» 

май 1-11 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

26 Акция «Будь здоров» май 5-8 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

27 Спортивный праздник ко Дню защиты 

детей 

июнь 1-4 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 

28 Спортивный праздник, посвященный 

«Дню физкультурника».                                                                                                                        

Август                                                         9-11 Учителя ФЗК, члены 

ШСК, 

кл.руководители 
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