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N
peЦеПTypЬIБелки Жиpьt УглеводьI

2 з 4 5 o 7
floнеДельник

ЗABTPAк
кaшIa i\4oЛoчI{aя oBсяI{нaя 200 1 . 1 6 9.4 28 .8 228.4 П.266
Чaй с сaxapoм 200 0 . 1 0 15 60 I|.49З
Бaтoн нapезнoй з0 0.87 1 5  4 ) 78.6 П . 11  l
CьIp(Poссийский) 15 4.64 0.8 l a  a

I,Z. 'э П. l00

иToгo Зa зaвТрaк 14 ,1  5 l6fI7 б0.02 379,3
oБЕД

Сaлaт из белoкочaннoй кaпvстьт 100 2,1 10 . I | З6 П . l
Cyп кapтoфельньiй с бoбoвьtми 250 a n

z , J 4 ) \ l 5 , l з 108 П.144
Птицa oTBapнaя 100 2з.5,7 10 . 71 9,29 188.s7 ГI,4|2
Мaкapoнньtе ИЗ Дe ЛИЯ oTBapнЬIе 180 0 5 0,9 З8 '72 I s з  ? П.29]l
Чaй с сaхapoм 200 0 . 1 0 l 5 60 ||.49З
Хлеб pжaнoй 7О 4 6 ) 0,84 23 'з  8 121 , 8 П .109
иToгo зa обед 33.r 9 26,8 I 10,82 80'7,57

иToГo зA ДЕнЬ 4',7.34 42,97 170,84 1186"87

Bтoрник
зABTPAк

Пyдинг твopожньlй 2ОО ) 1  q 21.7 44 482.5 П .153
Кoфейньlй HaПиТoк с МoЛoкo]\4 200 Э 'z ) ' 7 15 . 9 19 П.50 l
Бaтoн нapезнoй з0 0,87 15.42 78,6 П . 11 l
Мoлoкo сГYIIJенI{oе 20 r.44 1,"1 11 " 1 65,6 П.48 l
Яблoкo 200 0,8 0,8 t q  6 94 П.112
иToГo зa зaBTpак 34,19 99.59 86.42 705,1

oБЕ.ц
Caлaт из МopкoBи t00 r . l 10 , 1 9 , 1 t 3 z П.7
Ш{и из сBеж.кaПyсTьt с кapтoфелем 250 r , 15 4,98 1,',78 8з П.142
Рьtбa,тyшrеннaя B ТoN4aTе с oвol.rlaми 140 1.2 6'з I + 5 TI'з4З
Pис отвapнoй 180 4.4З '7 )q 40.57 )/.\ \') П.414
Чaй с лимoнoм 2О0 0 ,1 0,0 1 S ) 6 l П.494
Хлеб pжaнoй 70 4 6 ) 0 .84 2з ' з8 t 21 , 8 П ' i 0 9

иToГo зa oбeД ) { 1 23,12 102,33 725,32

иToГo зA ДЕItь 60,09 122.71 188,75 143r.02

Cpeлa

ЗABTPAк
Сyп мoлo.lньtй с мaкapoнI{ьIМи иЗД. 250 6,98 7.65 24,66 1 95,1 П .165
Чaй с сaхapoм 200 0 . 1 0,00 r5 ,0 60,0 П.49з
Яйцo вapенoе 40 5 . 1 4.6 0,3 6З П.З00
Бaтoн нapезнoй 30 0.87 t5,42 '78.6 П . l t ]

ИToГo зa ЗавTpaк 72,98 13,72 75,98 490,7

oБЕД



BинегDет oвoЦнoй 100 1,26 10,14 8'З2 129,26 Г1,76
Сyп кapтoфельньtй с pьIбoй 250 l t  ? 1 4 , 11 6,7 | 16,24 П .150
Гpе.tневaя кaшIa paссЬIПчaTaя 1 8 0 t0,26 9 ,41 44,49 З0З'66 П.2з7
r уЛЯIЦ иЗ ГOBяДиI{ьI 100 t t  6 -1 "7 \,6 з '67 218,6',1 П'з68
Чaй с сaxapoм 200 0 . 1 0 l 5 60 T1.49З
Хлеб pжaнoй 70 4 6 ) 0,84 ? ]  ? R 12 I ,80 П .109
иToгo за oбед 44,12 96,1 l0l '5б 949,63

иToгo зA ДЕнЬ 57,1 109,82 r77,54 1440,33

Четвеpг
ЗABTPAк

Кaшa pисовaя MoЛoчнaя 200 I  1 ,82 з7,0 ) ' tq  4 П,25з
Кaкao с п,IoЛoкol\4 200 5 4,4 З1,1 180 rr.49'7
СьIp ( Poссийский ) l 5 1 я / ? o 1 0 s 1  4 { П. l 00
Бaтoн нapезнoй 30 0",87 15,42 78,6 П . l l l
Maндapин 1з0 0,8 0,2 ' 7 5

з 8 П .112
иToГo зa зaBTрaк 1'1,39 27,0 84,12 589,45

oБЕД
Caлaт из квarценнoй кaЛУсTЬI с лvк. 100 t 6 10, r 3 109 П.48
Cyп с кpyпoй 250 1 , 6 5,0'l 1 l  , 0 5 t20, '75 П .155
Кoтлетьt ПpиIryщеI{нЬlе 100 15 IО '7  \ q ? q 188,57 Г|.412

Пюpе из гopoxa 180 | ,1З 14 я.7 ) oq  5 ) П.4I7
Haпитoк иЗ шиtIoBtIикa 200 0,68 0,00 21 'О1 46,87 П.289
Хлеб pжaнoй 1О 4 6 ) 0,84 2З 'з8 12T , 8 П . l 0 9

иToГo зa oбeд 41,03 28,45 108,6 796,51
иToГo зA ДЕI{Ь 58,42 49,45 192,72 1385,96

Пятница
ЗABTPAк

кypицa B сoyсе с ТoМaTol\4 r20 1 1 6 П 5 4 , \ t92 П.405
Maкapoнньtе ?IЗДeЛИЯ oTBapI{ЬIе 200 0,5з 0 ,9 з8',/2 t q ?  ? T1,291
Чaй с лимoнoм 200t1 0, I t s ? 6 l П,494
Яблoкo 200 0,8 0,8 t9.6 94 ГI,112
Бaтoн нapезнoй з0 )  ) 5 0,81 I5,42 '/8,6 П . 111

иТoгo 3а 3аBTрак l7,28 16,07 93,04 618,8
oБЕД

Caлaт из сBеru]ЬI oтвapнoй 100 t \ 8,4 89 П.50
jgр'с кaпyстoй и каpтoфелем 250 1 ' 8 з 5 10,65 q 5 0 П.128
Сметaнa 10 16,00 1 , 50 0  ? s 16,00 П,479
Pьtбa,тyu.tеннaЯ B ToMaTе 140 t a  a ' 7 ) 6 1 I4З I|.з4з
Pис пpигryЩенньrй 200 tl,82 З 7 2',79,4 П.289
Хлеб pжaной 70 ^ 6 ) 0 ,84 2З,З8 t 21 , 8 П . l 09
Кoмпoт из яблoк с ЛиМoltoМ 200 0 , 1 ) 5  1 10з П.509
иToгo зa oбед 43,65 32,06 r  11" r  8 847,2

иToГo ЗA ДЕI{Ь 60,93 48,13 204,22 r466,0


