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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ
р.п. ШЕМЫШЕЙКА

2018 год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБОУ СОШ р.п. Шемышейка 

на 2018-2019 учебный год 

для обучения детей с ОВЗ (обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Учебный  план МБОУ СОШ р.п. Шемышейка на 2018-2019 учебный год для обучения детей с ОВЗ (обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений РФ»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- Постановление Главного государственного врача РФ от 10 июля 2015 г.  № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования Пензенской области  от 31.08.2016 г. № 01-16/841 «Об организации работы по реализации ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 2016-2017 учебном году (примерные учебные планы)».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ВАРИАНТ 1 приказа 1599
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	
	1
	2
	3
	4

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	2
	2

	
	Чтение
	2
	3
	3
	3

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2

	Математика 
	Математика
	2
	2
	2
	2

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1
	1
	1

	Искусство 
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Ручной труд
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3

	Итого:
	15
	16
	16
	16

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	3
	2

	
	Чтение
	1
	1
	1
	1

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	2

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	
	-
	-
	-
	-

	Технология
	
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	
	-
	-
	-
	-

	Итого:
	6
	7
	7
	7

	Максимальный объем аудиторной недельной (годовой) нагрузки
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	22
	24
	24
	24

	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	Спортивно-оздоровительное направление
	
	
	
	

	
	Нравственное направление
	
	
	
	

	
	Социальное направление
	
	
	
	

	
	Общекультурное направление
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ВАРИАНТ 2 приказа 1599
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	1
	1
	1

	Математика 
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	1

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Домоводство
	-
	2
	2
	2
	1

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство 
	Музыка и движения
	1 
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптированная физическая культура 
	2
	2
	2
	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого:
	13
	15
	14
	14
	14

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2
	3
	3
	3

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	3

	Окружающий мир
	
	-
	
	
	
	

	Искусство
	
	-
	
	
	
	

	Технология
	
	-
	
	
	
	

	Физическая культура
	Адаптированная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	6
	5
	6
	6
	6

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Предметно-практические действия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Двигательное развитие
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Альтернативная коммуникация
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого:
	1
	1
	1
	1
	1

	Максимальный объем аудиторной недельной (годовой) нагрузки
	20
	21
	21
	21
	21

	Внеурочная деятельность
	Социально-эмоциональное направление
	
	
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительное направление
	
	
	
	
	

	
	Творческое направление
	
	
	
	
	

	
	Нравственное направление
	
	
	
	
	

	
	Познавательное направление
	
	
	
	
	

	
	Общекультурное направление
	
	
	
	
	


4

